
 

2026年 区民スキー週末スキー菅平教室「 行 事 番 号 ③」  
親子でも参加できる週末を利用した教室です。技術レベルと年齢に応じたクラス別講習会と全日本スキー連盟

公認バッジテスト検定会を同時開催します。 

1.主   催   杉並区スキー連盟    共 催 （公財）杉並区スポーツ振興財団     

2.期   間 2026 年 3 月 6 日（金）夜発～8日（日） 
3.日   程 （１） 往   集 合   3月 6日（金）夜 午後 7:30   JR阿佐ヶ谷駅（南口広場） 

         出 発    〃   午後 7:45 （中杉通り 経由 関越道・上信越道） 

           （２） 復   解 散  3月 8日（日）  午後 8:00頃 JR阿佐ヶ谷駅（南口広場）周辺 

4.場   所 長野県 菅平高原スノーリゾート 

5.宿   舎 「菅平国際ホテルベルニナ」  0268-74-2325 

 〒386-2204 長野県上田市菅平高原 1223 

6.交   通 往復貸切観光バス (阿佐ヶ谷駅～菅平高原スノーリゾート) 

7.講   師 杉並区スキー連盟所属 全日本スキー連盟公認 指導員・準指導員 

8.参 加 費 34,500円（中学生以上） （１.５泊３日３食・傷害保険料を含む、リフト代別） 

 30,500円（小 学 生 ）  リフト券は、２日間大人 11000円程度。（価格変更の場合有り） 

9.定   員   ４０名（定員になり次第締切ります） 

          申込みが開催可能人数に満たない場合は中止することがあります。 

10.参加資格 「スキーが初めての人から上級者まで」「小・中学生、大人」 

 （小学生は保護者同伴、中学生以上は友人の同行も可） 

11.申   込  

A 申込方法  ○ネット申込み 杉並区スキー連盟ホームページ http://sas.sugikko.jp/ 青い「行事お申し 

込み」ボタンから必要事項を記入して「確認」、「送信」と進んでください。 担当から受付確認メールが届い 

たら完了です。以後の取り消しにはキャンセル料が発生します。※詳細はⅮその他⑦をご確認ください。 

お問合せも HPの「お問い合わせ」フォームからお受けします。 

B 申込締切日  ２月 16日（月） (必着)  
      申込み後、参加費の納入締切日までにお振り込みください。 

   C 参加費の納入 2月 17日（火） (必着) ※振込み者氏名の前に必ず「行事番号③」とご記入ください。 
  ゆうちょ銀行 記号 10060 番号 80494621 名義 杉並区スキー連盟 

（他行からの振込は店名〇〇八 店番 008 普通貯金 口座番号 8049462） 

D その他 

① 参加される皆様全員スキー教室に参加していただきますので、自由行動はご遠慮願います。 

② 事情によりバスを使わない現地集合
 

も可能ですが参加費は同じです。 

③ 全日本スキー連盟バッジテスト１～５級を実施します。 

④ 全日本スキー連盟バッジテスト合格の場合は、登録料・公認料等が別途必要になります。 

(受検料:1級 2,000円､2級 1,000円､3級～5級 500円 但し、杉並区スキー連盟会員は無料です) 

⑤ 教室期間中万が一事故にあわれた場合、応急処置を行いますが、その後の責任は負いません。 

(各自保険証を必ずご持参ください) 

⑥ 講習中は頭部を保護するゴーグル･帽子等（ヘルメットを強く推奨）を必ず着用願います。 

⑦ バス座席・部屋割りはこちらで決めさせていただきますが、特にご希望のある方は希望事項をご記入下さ

い。（出来る限りご要望にお応えしたいと思います） 

⑧ 受付後の取消しにはキャンセル料がかかります。2月 25 日(水)までは 2,000円、2 月 26 日(木)以降の取

消しは 10,000円です。但し前日 3月 6日（木）以降の取消しは参加費全額を申し受け返金できません。 

振込みをしないままキャンセルされた場合も既定のキャンセル料を申し受けます。 

キャンセルに伴う返金時にはキャンセル料+振込み手数料を引いた金額を行事終了後に返金致します 

⑨ 参加費振込入金後、特に連絡はいたしませんので、当日所定の時刻までに集合してください。 

⑩ スキー用具のレンタル料は 4,000円～5,000円／日程度（変更になる場合が有ります） 

⑪ 申込後取消す場合は必ず連絡してください。取消しのご連絡は下記にお願い致します。 

杉並区スキー連盟 新田 ｔｅｌ：03-3312-8552（留守電対応） 

⑫ 本行事はコロナウィルス等の感染症蔓延状況により中止になる場合が有ります。 

http://sas.sugikko.jp/

